DE A LA BIO

Faire ici, soi-méme, ensemble

31 Juillet
et 1 Aout

Parc de Couiza

Producteurs, artisans

Conférences
Ateliers
Expositions
%’ Animations enfants
§
\
Buvette & restauration \\ ’

Concert gratuit,
samedi soir

EDIT

Pour sa 12t édition les 31 juillet et | aodGt 2010,
la foire Bio Nature & Progres continue sur sa lancée.

Nous souhaitons cette année encore plus que jamais,

vous accueillir au mieux pendant ces deux journées, partager nos valeurs
ainsi que de nombreux savoirs-faire. Le mot d'ordre reste le méme pour
notre association : une bio cohérente, exigeante, locale et écologique
pour notre santé, celle de la Terre et la survie de notre territoire.

Pour que cette foire soit renouvelée en 201 |, nous avons besoin de votre
présence, de votre aide, de votre soutien. C'est pourquoi nous proposons
cette année une entrée a participation libre !

En effet, les financements publics ne viennent pas de maniére suffisante
compléter les fonds propres et, pour Nature & Progreés,

le budget est aujourd'hui trop lourd a porter...

Cette foire est aussi celle de vos producteurs, ceux qui travaillent avec pas-
sion, avec leurs convictions pour une meilleure santé de la terre et de nos
enfants... Bref, plus que jamais :“NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !"

Venir a TAUDE A LA BIO 2010, c’est non seulement soutenir

ces producteurs bio, des artisans, assister a des conférences,

participer a des animations, des ateliers mais aussi repartir

avec des solutions écologiques a mettre en pratique chez soi au quotidien.

Redécouvrons ensemble le plaisir et I'importance de faire ici, nous-mémes et
surtout ensemble nos semences, notre maison, nos cosmetiques, nos produits
d'entretien, notre cuiseur solaire...

Merci a vous de venir depuis douze ans déja des quatre coins du département
et de la région pour participer a ce rendez-vous des alternatives en matiéere
d’agriculture, d'habitat, de relations sociales, d’éducation, de rapports Nord-
Sud, d'écologie pratique et citoyenne !

Continuons ensemble a faire de ces deux journées

un temps d’échanges unique...

Moutsie CLAISSE
Virginie COMTE-ROBERT
Co-présidentes Nature & Progrés Aude



Au programme du week-end...

DES PRODUCTEURS,
TRANSFORMATEURS BIO,

Une vingtaine d'artisans “écolos”, des acteurs
de I'éco & l'autoconstruction, des énergies
renouvelables, un espace traction animale et des
outils de jardinage en fer forgeé...

De nombreuses associations d'action écologique,
solidaire ou d'initiatives locales pour rencontrer le
dynamique réseau des alternatives de I'Aude et
tous ses projets !

DEMONSTRATIONS

Réalisation d’'enduits terre-paille
avec Batipdle et I'association Ecorce.

Présentation des différents procédés
de teintures végétales, avec pigments etc...

ANIMATIONS

Marcel Melon

est un visiteur pas comme les autres...

Vous le croiserez a I'improviste sur les événements
de la foire ou pour un temps plus calme,

celui d'une histoire de clown...

Atelier cirque & jonglage
pour petits et grands
animé par Olivier Fraslin de la Cie Arc-en-Ciel

Jeux coopératifs avec Ludicoopains

Ois'Audois, un jeu pour en savoir plus sur
les oiseaux de I'Aude, se documenter et gagner,

entre autre un guide des oiseaux des Corbiéres,
avec la LPO de I'Aude.

Jeux et activités découvertes
sur les animaux et végétaux des rivieres

de la Haute-Vallée de I'Aude ;-

avec la Fédération Aude Claire (samedi)

Le Panier Equitable

avec Accueil Paysan

L'objectif est de montrer la marge abusive que s'oc-
troye la grande distribution. Un bulletin de participa-
tion est a remplir.Tirage au sort tous les jours a |7h.
La personne qui aura la réponse la plus proche du
prix de vente emportera ce panier !

-

SPECTACLE

I 7h30 samedi premiére partie
| 6h45 dimanche premiére partie + fin

“O pied de mon arbre”
par la Compagnie Arc-en-Ciel

EXPOSITIONS

Haute-Vallée de I'Aude,
Pais des orchidées

par la Fédération Aude Claire
salle polyvalente

Les milieux naturels

du Pays Haute-Vallée de I'’Aude
par la Fédération Aude Claire

salle polyvalente

Les plantes colorantes
par Isabelle Leroy Angolaine
chapiteau, village artisanat

BALADES EN ANES

avec Ferdinand, Miguel et Casimir

proposées par Jean-Marc Duchemin

de Loc'd'Anes. Départ sur les berges.

sur place, ateliers-démonstrations

de soins aux anes, de réparation

de paniers et de battage (marocain/francais).

LE COIN DES BEBES

un espace confortable et au calme
pour l'allaitement et le change
installé par I'Association Etre Porté
au village enfants...




